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Abstract 
Reiki and Prophetic Medicine: A Comparative Overview Both Reiki and Prophetic Medicine are 

distinct historical, philosophical, and therapeutic approaches with various similarities and 

differences. Reiki: Reiki is a Japanese healing technique where an individual uses their hands to 

enhance or diminish the physical and mental influences of another person. It is often known as 

"healing touch" or "energy transfer." In Reiki, the practitioner employs specific hand movements 

and placed symbols to address physical or spiritual imbalances in another person. Prophetic 

Medicine: Prophetic Medicine is an Islamic approach based on Islamic teachings and the sayings 

of the Prophet Muhammad (peace be upon him). This method incorporates health-promoting 

elements, dietary guidelines, exercise, and supplications derived from the Quran and Hadith 

(sayings and actions of the Prophet). It aims to maintain a person's well-being through adherence 

to Islamic principles. Reiki Its fundamental philosophy is based on the regulation of energy and 

its transactions. Prophetic Medicine: Its foundational philosophy is rooted in Islamic principles 

and the sayings of Prophet Muhammad (peace be upon him). Reiki: A practitioner or Reiki 

master shares their energy with the patient to induce changes in the patient's energy. Prophetic 

Medicine: It includes dietary recommendations, supplications, and therapeutic principles based 

on Islamic teachings and the traditions of Prophet Muhammad (peace be upon him). Reiki: 

Patient participation is not necessary as the Reiki master channels their energy 

independently.Prophetic Medicine: Patients are encouraged to actively participate in their 

healing process through supplications and adherence to recommended treatments. 

Both approaches differ in their foundational philosophies and methods, and individuals may 

choose the method that resonates best with their beliefs and preferences for improving their 

health. 
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 ریکی کا تصور طبِ نبویؐ میں

 کے اسماء وصفات کا مراقبہ    ۔۱         
ی
 اللہ تعالٰ

قبول کیا اورنامعلوم  گو کہ ریکی طریقہ علاج غیرمسلموں کی دریافت ہے مگر مسلمانوں نے اسکو قرآن وحدیث کی روشنی میں جانچنے کے بعد کچھ تبدیلیوں کے ساتھ    

 اپنانےاور ریکی ماسٹر سے

 

ز
ب ل
م
س

کو اپنا سمبل بنایا ہے اور اللہ وحدہ لا شریک سے ہی ہمیشہ ددد طلب کرتے ہیں مگر اس معاملے میں تحقیق نہ ہونے کی وجہ ‘ اللہ’ ددد ینے  کی جائے  فظ 

 ج ایک اسلامی طریقہ علاج نظر آے  گا سے ریکی معالجین نے انفرادی سطح پرہی کام کیا ہے،اگر طب سے متعلقہ احادیث کا جائزہ لیا جاے  توحقیقتاً ریکی طریقہ علا

 'اللہ نور السموت والارض' اسلامی نظریہ ریکی کے مطابق  اسماء الحسنیٰ   

1

 کے خاص فریکوئنسی کوڈز ہیں جو صحت کا دروازہ کھولنے کے 

لٰہی سے تر رکھنا ، دعاے  نور پڑھنا ،ہر نماز کے بعد تسبیحِ فاطمہ پڑھنا اور تہجد کے اوقات لئے چابیوں کی مانند ہیں ، اسلئے اللہ سبحانہ وتعالیٰ کے اسماء وصفات کے ساتھ اپنی زبان کو ذکرِ ا

کیونکہ ریکی پیشے سے ہٹ کر انسانیت کی میں سورہ آلِ عمران کے آخری رکوع کی تلاوت کے ساتھ کائنات پر تفکر کرنا ہی  مثبت رحجان اور صحت مند طرزِ زندگی کی دعوت دیتا ہے 

  اور مثبت طرزِ زندگی ی ہ ہے اسلئے ریکی طریقہ علاج کو احادیث کی روشنی میں دھتے ہ ہیں۔ خدمت،صحت

 نماز کا مراقبہ   ۔ ۲    
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  کا روزانہ مسلسل مراقبہ کرتے ہیں جبکہ مسلمان روزانہ دن میں پانچ مرتبہ نماز میں     

 

ز
ب ل
م
س

اقبہ کرتے ہیں اور تمام دنیا سے یکسوئی کا مر غیر مسلم اقوام ریکی طریقہ علاج میں  اپنے  

   رنمائئی حدیثِ باررکہ سے لتی  ہے۔الگ تھلگ  ہو کر اپنے خالق سے مضبوط تعلق قائم کرتے ہیں جو انھیں روحانی طور پر مضبوط کرتا چلا جاتا ہے، اس یکسوئی کےلئے ہمیں واضح

ں کے ساتھ حضرت رسول اللہ لی  اللہ لیہ  ولم  وججود ھے  اور ایک نیا آدمی خدمت میں حار  ہوا۔ اس جیسا کہ حضرت ابو ہریرہ رضی اللہ عنہ نے بیان کیا ہے کہ ایک دن لوگو

 آدمی نے پوچھا: "یا رسول اللہ! احسان کیا ہے؟"

 تم اسے دکھ  رہے ہو، ورنہ یہ قیدہہ لازما رکھو آپس میں بارحثہ کرتے ہوے  حضرت رسول اللہ لی  اللہ لیہ  ولم  نے فرمایا: "احسان یہ ہے کہ تم اللہ کی اس طرح عبادت کرو گویا

 کہ اگر تم اسے نہیں دھتے ہ تو وہ تمہیں ر ور دکھ  رہا ہے۔"

می لیمات ت کو لی ش ل اس بیان سے ظاہر ہوتا ہے کہ احسان کی حقیقت یہ ہے کہ انسان اللہ کی عبادت اور اطاعت میں مصروف ہوتا ہے، اس طرح کے عمل سے اس نے اسلا

۔‘ کی راہ میں ایت د دی ہے۔ عبادت کا صد ی یہ ہے کہ انسان اللہ کی قربانی میں مصروف ہو، چاہے وہ دنیا میں ہو یا نہ ہودینے
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 اسے یہ حسوسس ہوتا ہو تی سے کرے کہ"اللہ تعالیٰ کی عبادت ایسے کرو گویا کہ تم اسے دکھ  رہے ہو" حدیث جبرئیل کا مطلب ہے کہ ایک شخص اللہ تعالیٰ کی عبادت اتنی خوبصور

 کہ وہ اللہ کے قریب ہے اور اللہ تعالیٰ اس کی عبادت کو دکھ  رہا ہے۔

 کے ساتھ ہر عمل کرنا چا

 

صی ت
ل
ہئے۔ ہاںں مراد ہے کہ شخص اللہ اس میں ایک فکر ہے کہ عبادت صرف ظاہری روایات اور فرضی عمل نہیں ہونی چاہئے، بلکہ دل کی پاکیزگی اور خا

  عبادت میں خود کو  خ خودی اور اان ن کی حا م میں حسوسس کرے۔کے سامنے اپنی

 کے قریب ہوتا ہے۔ یہ مطلب ہے کہ ایسی عبادت میں محاورہ، دداومت، اور مراقبہ شامل ہوتا ہے۔ ان عملات کے ذریعے انسان اپنی روحانیت میں مضبوط ہوتا ہے اور اللہ تعالیٰ

  ہوتا، بلکہ دل کے اندر ی ہ اان ن، حبت،، اور توجہ کی حا م ہونی چاہئے۔عبادت صرف چہرے پر نمازیں پڑھنا ہی نہیں

 طرتتی حا م میں اافہ  کرتا ہے اور یہ ایک طریقہ ہے جس سے انسان خود کو بہتر بنا سکتا ہے اور اللہ کے قریب ہوتا ہے۔ اس حدیث کی لیمات ت کو عمل میں لانے سے انسان اپنی

 تا ہے۔روحانیت میں بلندیاں حاصل کر

 وغیرہ کےاندر ایک تاثیر ہے یعنی ایک شفائی قوت ہے جبکہ اسلام کا قیدہہ یہ ہے کہ:      

ق 

 جاپانی تصور یہ ہے کہ کائناتی طاقتیں یاکشش ث

 حبت، کی اللہ والے اان ن اور( ١ چایے   بعض لوگ ایسے ی ہ ہیں جو اللہ کے شریک اوروں کو ٹھہرا کر ان سے ایسی حبت، رکھتے ہیں، جیسی حبت، اللہ سے ہونی’       ترجمہ: 

 سخت اللہ اور ہے کو ہی اللہ طاقت تمام کہ( گے لیں جان  کر دکھ  کو عذاب کے اللہ کہ جب جانتے لوگ مشرک کہ کاش( ٢  ہیں ہوتے سخت بہت میں

۔‘(کرتے نہ شرک ہرگز تو  ہے والا دینے عذاب
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سکتے ہیں جواخلاص، پورے اہتمام اور ذہنی یکسوئی کے ساتھ نماز ادا کرتے ہیں  ایسی نماز ادا کرنے سے ذہنی اور قلبی سکون حاصل نماز سے پوری طرح فائدہ وہی لوگ اٹھا        

ن میں پانچ مرتبہ درست  نماز ادا ایک مسلمان دہوتا ہے نیز جسمانی، روحانی اور نفسیاتی بیماریوں سے محفوظ رہتا ہے، زیادہ تر بیماریاں آجکل ذہنی خلفشار سے پیدا ہوتی ہیں لہٰذا 

کی مکمل اصلاح کا بہترین طریقہ کار ی ہ کرنے سے اس  ذہنی خلفشار سے بچ جاتا ہے، خشوع وخضوع سے ادا کی گئی نماز نہ صرف اللہ سبحانہ وتعالیٰ سے ملاقات ہے بلکہ انسانی جسم 

ل  ن نہ آے  اصلاحِ االال کے ساتھ ساتھ وج ک کی راجاج ی ہ ہےجیسا کہ قرآن کر م میں ہمیں ائاوں ہے اسلئے سنت کے مطابق نماز ادا کرنا جس میں اللہ کے ماسوا کا خیا

اور  خ حیاوں سے بچنے کے لئے نماز کی تاکید کی گئی ہے

4

 

 یکسوئی    ۔                                ۳

مند  ہونے کے لئے اور اپنی ذات میں مثبت تخلیقی صلاحیتیں اجاگر کرنے کے لئے انسان کو یکسو ہونا پڑتا ہے، کلاس میں یکسو  جسمانی و روحانی صحت کے لئے،  کسی ی ہ چیز میں  ہنر          

  ھے ۔نسبت زیادہ یکسو رہنے والا طالب علم باقی سب  سے آگے نکل جاتا ہے، دنیا کے کامیاب لوگوں کی زندگیوں کا جائزہ ینے  پتہ چلتا ہے کہ وہ باقی لوگوں کی

سبحانہ وتعالیٰ کی راجفت حاصل کی حضرت اائاہیمؑ کے لئے قرآن میں " حنیفا ً " کا فظ  آتاہے جو طرتت سے قریب ہونے کی نشانی ہے اور اسی وجہ سے انھوں نے نہ صرف اللہ      

سال  ن یکسو رہے، اسی طرح ایک وج ک ی ہ ہر نماز میں خشوع وخضوع کے ذریعے   غارِ حرا میں تین بعثت سے پہلے صلى الله عليه وسلمبلکہ"  خلیل اللہ  " کہلاے   اسکے علاوہ حضرت محمد مصطفیٰ 

 یکسو ہونے کی صلاحیت حاصل کرتا ہے جسے قرآن کر م کامیابی کی دلیل مانتا ہے:
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5(‘١اختیارکرتے ہیں  ( وہ جو اپنی نماز میں خشوع١یقیناً اان ن والوں نے فلاح پا لی ’ترجمہ:          

 

انبوں پر بایں  کی ہیں جو دینی تجربہ ہے جو نماز یا عبادت کی حا م میں قلب و ذہانت کی یکسوئی اور خالی پذیرائی کو ظاہر کرتا ہے۔ ہاںں آپ نے خشوع کی مختلف جو خشوع ایک عمیق

 اس عمل کی دلی اور جسمانی فوائد کو مظبوط کرتی ہیں۔

ں سے دل کو پاک اور محفوظ رھتا  ہے، اور اس کے ذریعے انسان اللہ کی عظیم  اور لال م کا احساس کرتا ہے۔ آپ نے خشوع کا تجربہ نماز یا عبادت میں ارادتاً وسوسوں اور سوچو

 قار پیدا کرتا ہے۔سجدہ، قبلہ کا تعین، سجدے کی کیفیت، تفکر اور تہجد کے ذریعے ی ہ خشوع حاصل ہونے کی بات کی ہے جو دینی عملات میں مزید خصوصیت اور و

م ہے کہ ایسی دینی عملا یہ ذہنی

ه
م

ت کی دداومت اور یشگوئئی سے اور قلبی یکسوئی جسمانی اور روحانی بیماریوں کے خلاف ددافعت کرنے میں دددگار ثابت ہوتی ہے۔ ہاںں ذکر کرنا 

 یہ فوائد حاصل ہوتے ہیں۔

 ہےخشوع کا تجربہ ایک شخص کو دینی اور ذہانتی تربیت دینے والا اہم اجزاء میں سے ایک 

نا  وغیرہ  اسکے علاوہ بہت زیادہ امیدیں اس سے ظاہر ہوتا ہے کہ جب انسان کا دھیان کہیں اور ہو تا ہےتو  آسان کاوجں میں ی ہ اسے زیادہ وقت لگتا ہے جیسے طلبہ کا سبق یاد کر      

 اور خواہشات  انسان کے ذہن کو پراگندا کر دیتی ہیں اسطرح انسان یکسو نہیں  رہتا۔

حیتیں حاصل کر لیتا ہے اور ریکی نظریہ جبکہ ایک وقت میں ایک ہی چیز پر توجہ مرکوز کرنا ایک سپر پاور ہےجس کے ذریعے سے انسان  کئی گنا زیادہ مثبت تخلیقی اور تعمیری  صلا      

راما  ہاڑ   "پر ایس  دن  مراقبہ  کر کے حاصل کیا ھا  اور اکے  بناے  ہوے  پانچ کے مطابق یہی یکسوئی بیماریوں کے خلاف  قوتِ ددافعت  اور بہترین علاج ہے جسے ڈاکٹر یوسوئی نے  "کو

  اصول  جو کہ ہر مذھب کے بنیادی اصول ی ہ ہیں انسان کو طرتت سے قریب کرتے ہیں اور اسطرح وہ بیماریوں سے دور ہوتا چلا جاتا ہے ۔

میں ی ہ اافہ  ہوتا ہے  اور اسطرح وہ خود کو یکسوئی کے ساتھ طرتت سے ہم آہنگ کر کے علاج کی افادیت کو بڑھا تا چلا  مراقبہ اور یکسوئی کے ذریعے ریکی معالج کی شفائی قوت     

 کرتا ہےجاتا ہے  اور نہ صرف اپنی قوتِ ددافعت میں اافہ  کرتا ہے بلکہ  اپنے مریض کو ی ہ باذ ن اللہ جلد صحت یا ب کرنے میں اہم کردار ادا 

 اور دعا ریکی    ۔۴ 

 لق س سے وصول کر کے  اپنے صد ی سے ہم آہنگ عمومی طور پر ریکی کو دعا کا متبادل ی ہ کہا جا سکتا ہے کیونکہ ریکی  میں ذہنی شفا بخشی یا ذہنی ارتکاز  کے ذریعے توانائی کو  طاقتِ                           

کو اپنا مسئلہ روانہ کر دیتے ہیں ، خود توانائی کو استعمال کرنے کی کوشش نہیں کرتے بلکہ تواناوں کو ہم آہنگ کرنے کے لئے کرنے کی  ایک کوشش ہوتی ہے یعنی اعلیٰ تر حقیقی قوت  

مذاھب کے پیروکار ی ہ اپنی حاجات اسی طرح تمام توجہ مرکوز کرتے ہیں  پھر اگر وہ کام   قادرِ لق س کے منصو خ میں شامل ہوتا ہے اور متعلقہ فرد کی بہتری میں ہے  تو  ہو جاے  گا ، 

 کے لئے  خدا سے دعا مانگتے ہیں، شریعتِ اسلامی کی لیمات ت میں ہمیں دعا کے متعلق رنمائئی عطا کی گئی ہے:

ا دہ ہ  جو  ی ہ ان ن کرتا ہے، میں  اسے پورا کرنے روایت کی ابوہریرہ ؓ سے ، کہا: فرمایا  رسول اللہ لی  اللہ لیہ  ولم  نے  "اللہ تعالیٰ فرماتےہیں :  میرے بارے میں میر’    ترجمہ:

۔‘کیلئے( اسکے پاس وججود  ہوتا ہوں اور جب ی ہ  وہ مجھے پکارتا ہے تو میں اسکے ساتھ ہوتا ہوں 
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،   دعا کی طرح ریکی طریقہ علاج میں ی ہ ہمیں  نتائج سے  خنیازرہنا چاہئے، ہمیں صرف وہی کرنا چاہئے     ایک مسلمان دعا کے ذریعے اللہ تعالیٰ سے مضبوط تعلق قائم کرتا ہے                                                  

 کوشش کرنا آخری وقت آ پہنچا ہو،شفا بخشی کی جو ہم کر سکتے ہیں کیونکہ نتائج ہمارے بس میں نہیں ہیں، ممکن ہے مریض کی جسمانی بافتیں  بہت زیادہ متاثر ہو چکی ہوں  یا   مریض کا

 ۔معالج کا فرض ہے  لیکن شفاء معالج کے ہاتھوں میں نہیں ہے

 طرتی طریقہ علاج    ۔۵

مگر طرتت سے قریب ترین  طریقہ علاج  اسلام دینِ طرتت ہے  جو ہمیں  زندگی کے ہر شعبے میں  رانمائئی فراہم کرتا ہے گو کہ ریکی طریقہ علاج غیر مسلموں کا دریافت کردہ  ہے     

می لیمات ت کا جائزہ ینے  سے یہ بات چونکہ  انسان طرتت پر پیدا ہوا ہے اسلئے اسلامی لیمات ت پر عمل پیرا ہونے سے وہ زندگی گزارنے کے طرتی طرقے  یکھتا  ہے اسلئے اسلاہے

ظ ہی رہتا ہے، انےنے نے ا ا، سونے جاے، ،   و،  ،نمازاور روزہ وغیرہ  کے سے تو وہ محفومعلوم ہوتی ہے   کہ اگر ایک مسلمان  صرف اسلامی طرزِ زندگی اپنا لے تو  بہت سی بیماریوں 
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کے طرقے  ی ہ وججود ہیں جو اسے روزانہ قوتِ   (self treatment)مسنون طریقوں   کےذریعے نہ صرف اسے یکسوئی حاصل ہوتی ہے  بلکہ انہی سنت طریقوں میں خود علاجی  

  آفتاب  سے قبل مسنون اذکار ،  دوپہر کے انےددافعت فراہم کرتے ہیں اور بیماریو
ِ
نے کے ں سے محفوظ رکھتے ہیں مثلا  اول رات میں سونا  ، فجر کے بعد جاگتے رہنا،  طلوع وغروب

کر سونا، دائیں کروٹ سونا، بیٹھ کر پانی پینا، دن میں  بعدقیلولہ کرنا ، رات کے انےنے کے بعد چہل قدمی کرنا، انےنا انےنے سے پہلے اور بعد میں ہاتھ دھونا اور قلی کرنا، رات کو بستر جھا 

ت ہی کی طرف لوٹنا چاہئے اور غیر طرتی علاج کئی بار مسواک کرنا اور سنت غذاؤں   کا استعمال وغیرہ۔ لیکن اس طرزِزندگی  کے باوجود انسان  اگرکبھی بیمار ہو جاے  تو ی ہ اسے طرت

 سے بچنا چاہئے۔

کم عقل( جب چوٹ لگتی ہے ر پر اندرونی خود کار طریقہ علاج وججود ہےاور بغیر کسی تربیت یا رنمائئی کےاگر کسی انسان کو   خواہ بڑا ہو یا بچہ ، عقلمند ہو یا انسان میں طرتی طو    

 دیتے ہیں ، انسان کا یہی عمل ریکی توانائی کے توطرتی عمل کے ذریعے اور لاشعوری طور پر اسکے دونوں ہاتھ چوٹ کے مقام پرپہنچ کر ازالے کے لئےکوشش اور ددد شروع کر

 ذریعےتکالیف دور کرنے کا طرتی مظاہرہ ہےجسے ریکی کی تربیت حاصل کر کےمزید ترقی دی جا سکتی ہے۔

 کے کسی ی ہ ّے م میں درد ہو،کوئی خوف یا پرانینی ہو یا دنیا میں کوئی دوسرا طریقہ علاج ریکی سے زیادہ  آسان نہیں کیونکہ معالج جہاں کہیں  ی ہ ہو  ریکی اسکے ساتھ ہوتی ہے ، جسم    

یقہ علاج صرف بیماری سے آرام دینے کا اچانک طبیعت خراب ہو جاے  یا تھکاوٹ حسوسس ہو تو اپنے آپ کو ریکی کر کے فوری طور پر سکون پہنچا سکتے ہیں ، اس سب کے علاوہ ریکی طر

 حبت، اور فقت  ی ہ نتقل  ہوتی ہے ۔ہی  طریقہ  نہیں ہے بلکہ اس کے ذریعے سے

7

  

 ریکی طریقہ علاج  اور طبِ نبویؐ کے مشترکات اور مستقبل

 صلى الله عليه وسلماعمال النبی  1.    

کو صلى الله عليه وسلم  سے لتی  ہےاسی لئے آپ ؐ کی حیاتِ باررکہ میں ہمارے لئے بہترین نمونہ وججود ہے بلاشبہ  رسول اللہصلى الله عليه وسلم ہمیں ہر شعبہ زندگی کے متعلق رنمائئی سیرت النبی   

 طب کے علاوہ  دیگر  علوم پر ی ہ  اللہ سبحانہ وتعالیٰ کی رنمائئی  حاصل تھی،

 العزت نے خود اس امر کی تصدیق قرآن مجید میں فرمائی ہے:
ّ
 اللہ رب

۔‘  پر بہت زیادہ  ضل  ہےتم کا تعالیٰ اللہ اور( ٢ جانتے ھے  اللہ تعالیٰ نے تجھ پر کتاب اور حکمت نازل کی ہے اور تمھیں ان باتوں کا علم دیا گیا ہے جو تم  نہیں’             :ترجمہ 

8

 

ہمیشہ شہد پیا کرتے ھے  صلى الله عليه وسلم نے اپنے اقوال وافعال کے ذریعے  ہمیں اس سے فائدہ اٹھانے کا سلیقہ  سکھایا ہے جیسے حضور صلى الله عليه وسلم قرآن مجید سراسر رحمت وشفا ہے اور آنحضور   

نے صلى الله عليه وسلم اسی طرح  آنحضور اور دن میں بارہا مسواک کرنے سے صحت مند زندگی کی صورت میں ایک بہترین طرزِ سنت  ہمیں دیا    ہوے  اور اپنی دنیاوی زندگی میں کبھی بیمار نہ

 نی ہے:ہمیں مریضوں کی خوراک سے لے کر بیماریوں کے پھیلاؤ  اور  انکی روک ھا م کے طریقوں  ن  ہماری رنمائئی فرمائی ، جیسا کہ ارشاد ِ ربا

 جو قرآن  ہم نازل کر رہے ہیں  وہ وجمنوں کے لئے تو  شفا اور رحمت ہے۔ البتہ  ظالموں کو بجز نقصان کے اور کوئی’     ترجمہ:

‘ اافہ  نہیں ہوتا ۔         

9

 

 یہ رنمائئی ی ہ دی گئی ہے کہ کوئی بیماری ی ہ لا علاج نہیں یعنی اس سے مراد یہ ہے کہ بیماریاں  ہمارے ہی اعمالِ بد اور ظلم و زیادتی کی وجہ سے آتی ہیں لیکن اسکے ساتھ ہی ہمیں     

 ہے اور بیماری کی صورت میں وقتا فوقتا مختلف طریقہ ہاے  علاج کو اپنایا جا سکتا ہے مثلا ایک حدیثِ باررکہ میں فرمایا گیا ہے:

‘ .   بیماری اللہ نے   ایسی نہیں اتاری کی د دوا ی ہ  نہ اتاری ہوکوئی ی ہ’ :نے فرمایاصلى الله عليه وسلمبیان کیا حضرت ابو ہریرہؓ نے  کہ  رسول کر م       ’ترجمہ:

10

 

 طریقہ علاج سے واستہ  افراد کا خیال ہے کہ ان اسکا مطلب ہے کہ اللہ تعالیٰ نے ہر بیماری کے ساتھ اسکی شفا ی ہ نازل فرمائی ہے البتہ طریقہ علاج مختلف ہو سکتے ہیں، عموماً روایتی            

 اسکے ائس ہ ہے کیونکہ شمار ص طریقہ علاج ہی بیماریوں سے شفا کا ذرہ ہ ہوسکتے ہیں اسلئے وہ دوسرے تمام روایتی اورغیر روایتی طریقوں کو رد کرتے ہیں لیکن حقیقتکے مخصو

 روایتی طرقے  سے مریض کو شفا حاصل ہوجاتی ہے اسلئے یہ بات تجربات سے یہ بات واضح طور پر پتہ چلتی ہے کہ بعض اوقات روایتی طریقہ علاج سے مکمل مایوسی کے بعد کسی غیر

 جیسا کہ حدیثِ سمجھ لینی چایے  کہ علاج محض سبب کے طور پر کیا جاے  جبکہ شفا  ک جانب مسبب الاسباب ہوگی، البتہ اسکے طریقہ علاج میں  کوئی شرکیہ 

ں

 
ی

الفاظ نہیں ہونے چاہ

 باررکہ ہماری رنمائئی کرتی ہے۔

 سے کہ آپ نؐے فرمایا:صلى الله عليه وسلم حضرت جاائ ؓ نے روایت کی  رسول کر م ’  ترجمہ:
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‘ ہر بیماری کی کوئی  دوا ہے ،جب  ی ہ کوئی دوا بیماری پر ٹھیک ٹھیک  بٹھا دی جاتی ہے تو  اللہ  کےاذن سے مریض  ٹھیک  ہوجاتاہے۔’

11

 

 2.  نبویؐ  طریقہ علاج

ہوتا ہے: کا طریقہ علاج امراض میں تین انداز پر مشتملصلى الله عليه وسلم آپ 

12

 

  طبی دواؤں کے ذرہ ہ  مرض کا دور کرنا( علاج بالادویہ   پہلا طریقہ:       ۔۱

 )دعا اور جھا  پھونک کے ذرہ ہ مرض دور کرنا(   علاج با لادعیہ دوسرا طریقہ :      ۔۲

 )دونوں چیزوں سے مرکب  طریقہ سے مرض دور کرنا    (تیسرا طریقہ :  علاج بالا مرین     ۔۳

 اور روحانی وجود۔         جیسا کہ ہم پہلے ہی انسانی وجود کا تجزیہ کرتے ہوے  دکھ  چکے ہیں کہ انسانی وجود  کے دوّے م ہیں،  مادی وجود                              

   علاج  بالادعیہ ہےمادی وجود کے امراض  کی شفاء کے لئے علاج  بالادویہ ہے  اور روحانی  وجود  کے امراض کی شفاء کے لئے      

 قرآن مجید میں ی ہ  دونوں کا ذکر وججود ہے

 علاج بالادویہ   ا۔

سے ایک پوری نے طبی دواؤں اور غذاؤں کے ذریعے سےعلاج کرنے کی رنمائئی فرمائی ہے اسی طرح سے قراان کر م میں ی ہ خاص طور پر شہد کی مکھی کے نام صلى الله عليه وسلم نبی کر م 

 .ین ثالل ہےشہد بنانے کا پورا طریقہ کار وافحت کے ساتھ بیان کیا ہے ، ساتھ ہی شہد کو لوگوں کے لئے شفا بتا دیاگیا ہے جو علاج بالادویہ کی بہترسورت نازل فرمائی اور اسکے 

کا مشروب نکلتا  ہے اور جس میں لوگوں کے اورہر قسم کے میوں سے انے اور اپنے رب کے آسان  کئے ہوے  راستوں پر چلتی رہ، ان کے پیٹ سے وہ مختلف  ائنگوں  ’      ترجمہ:

‘اس میں  بڑی نشانی ہے۔ لئے شفا ہے سوچنے سمجھنے  والوں کے لئے 

13

 

 علاج با لادعیہ   ب۔  

گیا ہے جس کی وافحت قرآن   رانےجس طرح انسان کے مادی جسم کا علاج مادی چیزوں میں رانے گیا ہے اسی طرح سےروحانی وجود  کا علاج ی ہ قرآنی آیات، رقیہ اور دعاؤں میں

 وحدیث میں وججود ہے مثلا: 

‘نہیں ہوتا  ۔ اور ہم وہ  قرآن  نازل کر رہے ہیں جو  وجمنوں کے لئے تو شفا اور رحمت  کا سامان ہے۔  ظالموں کو بجز نقصان کے اور کسی چیز کا اافہ ’   :ترجمہ

14

 

وہ  علاج بالامرین کا ذککرہ حدیثِ نبویؐ میں ی ہ وججود ہے یعنی جسمانی بیماریوں کا علاج مادی ایاءء سے  جبکہ روحانی یا ذہنی سورہ فاتحہ کا ایک نام سورہ شفاء ی ہ ہے، اسکے علا      

 بیماریوں کا علاج غیر مادی چیزوں   قرآن یا دعا( سے کیا جاتا ہے

 علاج بالامرین   ج۔ 

 جب یہ جسم کسی ی ہ سطح پر بیمار ہوتا ہےخواہ وہ مرض جسمانی ہو یا روحانی، اسکے علاج کے لئے ی ہ مرکب طریقہ علاج انسانی جسم چونکہ مادی اور روحانی وجود کا مرکب ہےاسلئے

 اپنایا جا سکتا ہےجس کی تصدیق درج ذیل حدیث کرتی ہے:

‘۔اختیار کرو شہد اور قرآن  دو شفا والی چیزیں’’نے فرمایا : صلى الله عليه وسلم حضرت عبداللہ بن مسعود ؓ سے روایت ہے ، نبی کر م    ترجمہ:      

15

 

  کہ ایک اورحدیثِ باررکہ میں فرمایا گیا ہے:یعنی اس حدیث میں مادی اور روحانی دونوں بیماریوں کا علاج وججود ہے ،لہٰذا ہم کہ سکتے ہیں کہ کوئی بیماری ی ہ لا علاج نہیں ہے جیسا     

"اتاری کی د دوا ی ہ  نہ اتاری ہو  نبی کر م لی  اللہ لیہ  ولم  نے فرمایا کوئی ایسی بیماری اللہ سبحانہ وتعالیٰ نے  نہی ابوہریرہ رضی اللہ عنہ نے بیان کیا کہ’         :ترجمہ

16

 

 ریکی طریقہ علاج  اور طبِ نبویؐ کا وجازنہ3.   

    بمطابق حدیث نا ، عبادات میں خشوع وخضوع کے ذریعے  یکسوئی حاصل کرنا ، قلبی درستگی  انسان کا  پیدائشی طرتت پر زندگی گزار                                                     
ب
 
َ

 

َ ق

ِ

ھِ
َ
و

17

( کے ذریعے جسمانی 

ہ کا حصول  ہی انسان کو  جسمانی و

 

ب

ں

مئ
مط

اہم کر سکتا ہےاور اگر انسانی روحانی اصلاح فر درستگی حاصل کرنا  اور اخلاق وکردار  کی اصلاح  اور عبادات میں خالص یکسوئی کے ذریعے  نفسِ 

نے اور اعتدال میں لانے کے کبھی  کسی وجہ سے اعتدال سے ہٹ جائیں یا بیمار ہو جائیں تو ی ہ طرتت کی طرف لوٹنا ہی مناسب حل ہو سکتا ہے، جسم یا روح کو اندمال کر جسم یا روح
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اس تکون کو اگر طرتت سے ہم آہنگ کر دیا جاے اور اسکو غیر نصابی انداز میں تجرباتی طور پر پرانے جاے   لئےمعالج، مریض اور علاج کا طریقہ کار سب سے زیادہ ایت د رکھتے ہیں

 تو مثبت نتائج ائآدد ہو سکتے ہیں۔

اکو  عمل میں ڈھالا جا سکتا ہے  اس صد ی کو ثلت رکھنے کی وجہ سےچونکہ طبِ نبویؐ اور ریکی طریقہ علاج دونوں ہی طرتی اور  خ ر ر طریقہ علاج ہیں اسلئے کافی حد  ن مما         

ت کا ویع  انظریی سے جائزہ لیا جا حاصل کرنے کے لئے ان  تینوں کو ایک مرتبہ پھر اسلامی لیمات ت کی روشنی میں دھتے ہ ہیں تاکہ ریکی طریقہ علاج اور طبِ نبوی کے مشترکا

 سکے۔

 معالج             ا۔    

 طوطط ہیں ، ان پر مسلسل یکی کی محض مشق کرنا شفا یابی نہیں ہے ،  ریکی کا نظام مراقبہ، سانس کی مشق  ، علامتیں اور پانچ اصول سکھاتا ہے  جو زندگی کے رنمائحقیقت یہ ہے کہ  ر       

 عمل پیرا ہو کر ہی معالج  بیماریوں کی اصلاح اور اندمال کا کام بخوبی کر سکتا ہے

ہی مریض کی   لئے معالج کا کردار اور اخلاص خاص ایت د کا حامل ہوتا ہےکیونکہ دکھا  گیا ہے کہ کبھی تو کسی خلص  معالج کی دجوئئی اور ند  بایں کسی ی ہ بیماری کے علاج کے    

متعلق ہمیں بہترین رنمائئی حدیثِ باررکہ  سے  امراض کے علاج سےآدھی بیماری دور کر دیتی ہیں اسکے علاوہ معالج کی بہترین رنمائئی امراض کی شفا میں اہم کردار ادا کرتی ہے 

 لتی  ہے:

 جس میں حضرت سعد رضی اللہ جیسا کہ یہ حادثہ حضرت عائشہ بنت سعد رضی اللہ عنہا اور ان کے والد حضرت سعد بن ابی وقاص رضی اللہ عنہ کے درمیان واقع ہونے والا ہے

 عنہ کو مکہ میں سخت بیماری مبتلا ہوگئی تھی۔

نے پر دعوت دی۔ حضرت عائشہ  ظاہر ہوتا ہے کہ حضرت سعد رضی اللہ عنہ نے اپنی بیماری کے دوران رسول اللہ لی  اللہ لیہ  ولم  کو اپنی فلاح کی دعا کے یے  آدد کرحادثہ میں

 سوال کیا۔رضی اللہ عنہا نے اپنے والد کی وصیت کا حکایت کیا ہے، جس میں والد نے اپنی مالی حا م اور وراثت کے الالے سے 

 ہیں۔ حضرت لی  اللہ لیہ  ولم  نے وصیت کے دوران حضرت سعد رضی اللہ عنہ نے پوچھا کہ کیا وہ اپنی دوتہائی مال کی وصیت کر سکتے ہیں اور صرف ایک لڑکی کو وارث چھو  سکتے

 اور ایک تہائی اپنی لڑکی کے یے  چھو  دی اور دوسری تہائی کو یراات کے طور پر فرمایا کہ ایک تہائی کرنا ی ہ بہت ہے، لیکن حضرت سعد رضی اللہ عنہ نے دو تہاوں کی وصیت کی

 دیا۔

 کو شفا عطا کریں اور ان کی جرتت کو حادثے کے آخر میں حضرت لی  اللہ لیہ  ولم  نے حضرت سعد رضی اللہ عنہ کے سر اور پیٹ پر اپنا ہاتھ رانے اور دعا کی کہ اللہ تعالی سعد

 کامیاب بنائیں۔

و دنیا و آخرت کی کامیابی کے لئے دعا کرتے  یہ حادثہ اظہار کرتا ہے کہ رسول اللہ لی  اللہ لیہ  ولم  کی حبت، اور رحمت ہر شعبہ میں حسوسس ہوتی تھی، اور وہ اپنے صحابہ کی فلاح

۔ھے 

18

 

گی کے بارے میں مکمل رنمائئی عطا فرمائی، پھر اپنا دستِ باررک ھیر  کر علاج نے علاج سے پہلے عام معمولاتِ زندصلى الله عليه وسلم اس حدیثِ باررکہ سے واضح ہوتا ہے کہ حضرت محمد     

یض کی ہر یرا کی طرف رنمائئی کر کے اس فرمایا اور سعدؓ کے لئے دعا ی ہ فرمائی ، اس سے ثابت ہوتا ہے کہ معالج صرف شفا کے لئے مختلف طریقہ کار ہی نہیں اپناتا بلکہ اپنے مر

 تا ہےیعنی اتہائئی اخلاص کے ساتھ اپنے مریض سے ایک خاص تعلق قائم کرتا ہے۔کے لئے دعا گو ی ہ ہو

اسطرح سے وہ بہترین انداز میں اسی طرح سے ریکی طریقہ علاج میں ی ہ معالج یوسوئی کے  پانچ اصولوں پر عمل کرتے ہوے  نہ صرف اپنی اصلاح کا کام جاری رھتا  ہے بلکہ      

  توانائی کے ذریعے  اپنے مریض کے اندمال واصلاح کے عمل کواخلاص کے ساتھ  مثبت انداز میں بخوبی سر اام م دیتا ہے اور مریض کے ساتھطرتت سے ہم آہنگ ہو کرریکی

از میں شفا کے اندمالی عمل کو باذن اللہ  کامیابی اند مسلسل رابطے میں رہ کرروزانہ کی بنیاد پر ہاتھ سے چھو کر یا فاصلاتی علاج میں دعا ، بہترین رنمائئی اور شگفتہ باتوں کے ذریعے طرتی

 سے ہمکنار کرتا ہے۔

 مریض ۔ ۲
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ج کرنے کے باوجودانکی علاوہ مریض کا ی ہ طرتت سے قریب ہونا اسے جلد صحت یاب کر دیتا ہے جس کی ثالل ڈاکٹر یوسوئی  کا گداگروں کی بستی میں کئی سال  ن علا معالج کے  

نہ صرف دوسروں کے علاج کے لئے رنمائئی فرماتے بلکہ اپنے روز مرہ صلى الله عليه وسلم اسی طرح سے بعض احادیثِ باررکہ سے یہ ی ہ معلوم ہوتا ہے کہ نبی کر م  حا م کا نہ بدلنا  ھا  ،

سنت ، شفا اور ثواب کا باعث ی ہ ہیں  معمولاتِ زندگی میں کچھ ایسے اعمال سر اام م دیتے جومنفی اثرات سے پاک کر کے شفا و ائکت کا باعث ہوتے اور یہی اعمال آج ہمارے لئے

کے ساتھ کچھ تھوک  عائشہ ؓ سے مروی  ہے کہ جب ی ہ  رسول کر م لی  اللہ لیہ  ولم   بیمار ہوتے تو معوذات پڑھ کر اپنے اوپر دم  کیا کرتے   ایسے کہ ہوا’           ترجمہ:    مثلا:

 کے ہاتھوں سے ائکت  پانے کی امید میں آپکے جسم باررک پر ھیر  ا کرتی ی ہ نکلتا ( پھر جب  وجت کے مرض  میں ( آپ کی تکلیف 
ؐ
زیادہ ہو  گئی تو میں ان سورتوں کو پڑھ کر آپ

تینوں سوریں  مکمل (    ہر رات جب اپنے  بستر پر آرام فرماتے تو اپنی دونوں ہتھیلیوں کو ملا کر قل ھو اللہ احد ، قل اعوذ ائب الفلق اور قل اعوذ ائب الناس صلى الله عليه وسلم تھی ۔ نبی اکرم 

تے اور سامنے کے بدن پر ، آپ اس عمل کو  تین پڑھ کر ان پرپھونکتے اور پھر  جہا ں  ن ممکن ہوتا  اپنی دونوں ہتھیلیوں کو اپنے جسم پر ھیر تے ھے  ۔ پہلے سر اور چہرہ پر ہاتھ ھیر 

‘مرتبہ کیا  کرتے ھے  ۔
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 کے لئےامید اورالصلہ وججود ہےوہاں مریض کو ی ہ تسلی دی گئی ہے:اسی طرح سے درج ذیل حدیث میں  جہاں معالج  

   نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمحضرت ابو ہریرہ ؓ نے بیان کیا کہ نبی کر م ’                                 ترجمہ

‘اللہ تعالیٰ نے کوئی   ی ہ بیماری ایسی نہیں اتاری کی د دوا  نازل نہ کی ہو              ’

20

 

 بہت ر وری ہےتاکہ وہ می کتہ  گاہہ میں نہ صرف معالج کا پرلوصص رہنا ر وری ہے بلکہ مریض کے لئے ی ہ پریز  کے اصولوں کو اپنا کے طرتی طریقہ زندگی گزارنااسلا        

رنے کے باوجود گداگروں کی بستی میں اپنے جلد شفا یاب ہو سکےکیونکہ جسمانی صحت کے لئے روحانی صحت بہت ر وری ہے، اسی لئے ڈاکٹر یوسوئی نےخود طرتی زندگی گزا

 حدیثِ باررکہ میں ی ہ طریقہ علاج کو ناکام ہوتے ہوے  دکھ  کر زندگی گزارنے کے پانچ اصول وضع کئےجن پر عمل کرنے سے مریض جلد صحت یاب ہو جاتا ہےاسی طرح سے

( کو ر وری قر  
ب َ

 

َ ق

ِ

ھِ
َ
ار دیا گیا ہے،اسطرح سے ہم ہہ  سکتے ہیں کہ ریکی طریقہ علاج اور طبِ نبوی میں کافی حد  ن واضح طور پر جسمانی اصلاح کے لئے قلب کی اصلاح و

 .مماثلت پائی جاتی ہےکیونکہ یہ دونوں طریقہ ہاے  علاج طرتت سے ہم آہنگ  اور ہر طرح کے  مضر اثرات سے پاک ہیں

 علاج کا طریقہ کار ۔ ۳

 اللہ ہے،کبھی ہاتھ سے مس کر کے، کبھی فاصلاتی علاج کے ذریعے ، کبھی دواوں  اور جراحی  مختلف ہو سکتے ہیں مگر  یہ ایک مسلّمہ حقیقت ہے کہ علاج کے طرقے   

ب

 ِ

 

ان
َ
ا مِنب ج  َ

 

ِ

ق

ش

ے کے ذریعے ، لیکن شفا اسی وقت لتی  ہے جب حکمِ الٰہی ہوتا ہے، مختلف احادیثِ

 

ی

 

غ
رکہ میں ی ہ نہ صرف  علاج معالجے  بارسے اور کبھی دعا کے ذریعے، کبھی حجامہ سے اور کبھی دا

  کے مختلف طرقے  بتاے  گئے ہیں بلکہ ان میں سے بہترین کی طرف رنمائئی ی ہ کی گئی ہے  مثلا:

 نے اگر تمہا’       ترجمہ:     
ؐ
بھلائی ہے یا یوں  ی ہری دواؤں میں کسی میں حضرت جاائ بن عبداللہ ؓسے سنا ، انہوں نے کہا  کہ  نبی کر م لی  اللہ لیہ  ولم  سے میں نے  سنا ، فرمایا  ااپ

ے میں ہے وہ  اگر مرض کے مطا

 

ی

 

غ
ے کو  میں نا ند ک کرتا کہا کہ تمہاری   ان ( دواؤں میں  کوئی بھلائی ہے  تو پچھنا لگوانے میں  یا شہد نے ا میں  اور آگ سے دا

 

ی

 

غ
بق ہو اور آگ سے دا

‘ ہوں 

21

 

ے کو ناند ک کیا گیا ہے، اسکے علاوہ شفا کسی خاص طریقہ کار میں نہیں ہے بلکہاسکا مطلب یہ ہے کہ علاج معالجے     

 

ی

 

غ
 اذنِ الٰہی میں کا کوئی ی ہ طریقہ کار استعمال کیا جا سکتا ہے البتہ دا

 کے ماسوا سے کسی صورت امید نہیں لگائی جا سکتی اور جب طریقہ علاج بیماری کے وجافق ہو
ی
 جاتا ہے تو مریض کو شفا مل جاتی ہے جس کی وافحت ہے، اسی لئے اللہ سبحانہ وتعالٰ

 حدیث باررکہ سے ہوتی ہے:

ہر بیماری ے لئے کوئی  دوا ہے ،جب ی ہ  کوئی دوا بیماری پر ٹھیک بٹھا دی جاتی ’  سے  کہ آپ لی  اللہ لیہ  ولم  نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمحضرت جاائ ؓنے روایت کی ہے رسول کر م ’  ترجمہ:

‘ یض  ٹھیک  ہوجاتاہے  ۔ہے تو اللہ کےاذن سےمر

22

 

جاے تواخلاص کی بنیاد پر انسانیت   درج بالا نکات سے یہ ثابت ہوتا ہے کہ اگر معالج، مریض اور علاج کے طریقہ کار کوقدرت کے بناے  ہوے  طرتی قوانین سے ہم آہنگ کر دیا

 ہے کی اصلاح  اور بیماریوں کی شفا کا کام  بہتر انداز میں سراام م دیا جا سکتا

 تبصرہ:
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بلکہ  خ جا نہ ہوگا اگر یہ کہا میری تحقیق اور میرے سولہ سالہ تجربہ کی بنیاد اخلاص، انسانیت کی فلاح اور ریکی طریقہ علاج کو اسلامی لیمات ت سے مربوط کرنے پر ہے

س کر کے علاج کرنا،یکسوئی اور دعا سے مریض کا علاج کرنا درحقیقت تقریبا چودہ صدی پہلے
َ
م

 اسلامی ار ر ھا  البتہ اس پر مزید تحقیق ایک صدی پہلے جاپان میں ہوئی جاے  کہ 

لہذا  ریکی طریقہ علاج   میدان وججود ہے ،آج میں نے انکی تحقیق کو دوبارہ اسلام کے ساتھ مربوط کرکے خلا کو پُر کرنے کی کوشش کی ہے ، اس میدان میں ای ہ مزید تحقیق کا ویع 

لرزز کو ی ہ اس من یکی طریقہ علاج کے استعمالات کو اسلامی تناظر میں جانچنے کے لئے  مزیدتحقیقی  کام کرنے کی ر ورت ہےنیز علماے  کرام اور اسلامی اسکاکی تاریخ ،فلسفہ اور ر

 ں اور مزید تحقیق کی راہیں مواار ہوں۔میں اپنا کردار ادا کرنا چاہئے اس میدان میں مکمل علم حاسل کرکے مزید فتاویی دینے کی ر ورت ہےتاکہ شکوک وشبہات دور ہو

 4.  ریکی اور طبِ نبویؐ کا مستقبل  

 لئےلوگوں کو مثبت تبدلیاںں لانے اس کرہ ارض پر کامیاب  زندگی گزارنے کے لئے زندگی کی اصل روح  کو سمجھنا ہوگا کیونکہ زندگی میں ا ک، سلامتی اور کامیابی کے حصول کے

بہتر  قابلِ عمل مستقبل کی طرف قدم اٹھانے کی رنمائئی دیناہوگی، اس صد ی کے حصول کے لئےمثبت اندازِ فکر اپنانے اور شفا یابی کے معیار کو کی ترغیب دے کردنیا کو ایک

 بنانے کے لئےریکی طریقہ علاج کا فلسفہ  سمجھنےاور اسکی لی ش مشق کرنے سے ہی ہم اپنے آپ کو اور دوسروں کو فائدہ پہنچا سکتے ہیں

وشنی میں سمجھنے کے بعد یہ بات واضح ہو جاتی علمِ طب کے  اصولِ ثلاثہ   حفظانِ صحت ، مرض و اذیت کا تدارک  اور وجادِ فاسدہ کا انسانی جسم سے نکال پھینکنا ( کو قرآن کر م کی ر                                

وہ   نہ صرف اصلاحِ قلوب  اور انسانی جسم کی اصلاح کرتی ہے بلکہ کلی طور پر  تمام جسمانی آفات  کا دفاع  ی ہ کرتی ہے   ہے کہ شریعتِ اسلامی  جو دنیا وآخرت  کی بھلائی کی  اف ک ہے

ی ہ انسانی طرتت و  ی  کی طرح ریکیاور طرتتِ انسانی کے عین مطابق ہے اسی طرح سے ریکی طریقہ علاج کا  طبِ نبویؐ  سے وجازنہ کرنے کے  بعد یہ معلوم ہوتا ہے کہ   طبِ نبو

 تحقیق کا دائرہ کار  ویع  ہو جاتا ہے۔مزاج   سے  ہم آہنگ طریقہ علاج ہے جو نوعِ انسانی کی بہبودوبہتری  کے لئے استعمال ہوسکتی ہے اسلئے جب  بنیادی اقدار مشترک ہوں تو 

دے کرعلاج معالجے کی فوری طبی سہولیات کے ساتھ ساتھ  انسانی صحت کے لئےمضر اثرات کی صورت میں   خ شمار   اب جبکہ  جدید سائنس نے  غیر نباتی  طرزِ علاج کو فروغ                       

البتہ یہ بات  اپنی طرتت کی طرف لوٹ رہی ہے، مسائل  ی ہ پیدا کر دئیے ہیں  تو اب   ساری دنیا میں ایک متبادل طرزِ علاج کی راہ مواار ہوتی نظر آرہی ہے اور انسانیت ایک بار پھر

جو بیماری میں فائدہ مند ہوتا ہے، یہ  اچھی طرح ذہن نشین کر لینی چاہئے کہ ریکی طریقہ علاج کسی ی ہ طرح سے طبی علاج کا متبادل نہیں ہے بلکہ یہ ایک متبادل طریقہ علاج ہے

 ی عاات سے ہےجس کی اثر  ہے ریکی طریقہ علاج کا تعلق میڈیکل سائنس یا (complementary medicine) ایک ااففی دوا
طبیعات سے نہیں بلکہ نفسیات اور ما بعد الطئ

 انگیزی کو تجربہ کے ذریعے آسانی سے تسلیم کر کے عمل میں لایا جا سکتا ہے

  ہر شخص       
 س
ج

ر ح دانتوں کو ائش کرنا منہ کو منفی قوتوں اور اگر اپنے معمولاتِ زندگی میں ریکی توانائی کو   اسطرح شامل کر لے  جیسے دانتوں کو ائش یا مسواک کی جاتی ہے تو 
ط

خلفشار ، بیماریاں اور خارجی آلودگیاں جراثیم سے پاک رھتا  ہے، دانت مضبوط اور صاف رہتے ہیں اسطرح خود کو ریکی دینا ی ہ ہمیں منفی قوتوں  سے آزاد کرتا ہے جن میں ذہنی 

منفی سوچ اور منفی جذبات ہمارے جسمانی اور روحانی توازن کو بگا  دیتے ہیں جس سے   عادت کی طرح شامل ہو جاتی ہے،وغیرہ شامل ہیں  یعنی ریکی ہماری زندگی میں ایک اچھی

اشت ،  خ بسی کا احساس ،  فسردگی ، خوف ، عدم ائدبیماریاں جنم لیتی ہیں  مثلا غصہ،  خ صبری، چڑچڑا پن ، اعصابی کمزوری ، نا امیدی ، فکر مندی ، نفرت ، حسد ، جلد بازی ، مایوسی ، ا

ہو جاتا ہے، یہ منفی ذہنی  خود غرضی، غیر مستقل مزاجی  اور ذہنی انتشار وغیرہ۔ ان اخلاقی ائاوں میں مسلسل  مبتلا رہنے سے کوئی ی ہ انسان عدم توازن کا شکار لالچ ، انا پرستی ، 

مادی جسم  کے گلینڈز پر  اثر انداز ہو کرانکی سرگر میوں کو معمول سے ہٹا دیتے ہیں  اور انسان کسی نہ کسی  سطح پر بیمار   اعمال ہمارے  غیر مادی جسم میں ہلچل پیدا کر دیتے ہیں جو ہمارے

 ہو جاتا ہے، لہٰذا ریکی طریقہ علاج روحانی اور جسمانی سطح پر  اندمال کر کےجسم میں توازن پیدا کرتا ہے 

ع  میں علوم و نونن کے باددلے کو آسان بنا دیا ہےاور علیم  کے ساتھ ساتھ مختلف بقہ  ہاے  فکرکے لوگوں نے دیگر علوم ی ہ یکھنا  شرووجاصلاتی دنیا کے انقلاب نے پوری دنیا    

 جس کے کافی اے ا اثرات مر ہ ہوے  ہی ہیںکردئیے ہیں اور اب پوری دنیا میں ریکی طریقہ علاج کوبطورِ پیشہ ی ہ اپنایا جا رہا ہے اور اس سلسلے میں اتہائئی مخلصانہ کوششیں ہور

 طریقہ علاج آستہ  آستہ  اپنی قبولیت  میں  ہیں اور لوگوں کا اعتماد قائم ہو رہا ہےکیونکہ ریکی طریقہ علاج طرتت سے قریب ہے اسلئے پوری دنیا کے علاوہ  اب پاکستان میں ی ہ ریکی

ں امرہ، ، نیڈا،ا، یوکے اور ایایا سے ریکی ما ک کا کورس کیا ہے اور اس کے فروغ کے لئے اہم کردار ادا کر رہے ہیں اور کافی اافہ  کر رہا ہے، پاکستان میں کافی لوگوں نےبیرونی ملکو

  ہو گی۔سے ی ہ  مستفید لوگو ں کو اسکی تربیت ی ہ دے رہے ہیں  اسلئے امید کی جاتی ہے کہ جلد ہی  پوری دنیا  جدید طب کے ساتھ ساتھ ریکی طریقہ علاج کے فیض 
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  ھریی انسانیت کو نہ صرف جسمانی ، اسکے علاوہ خاص طور پر  طبی میدان کے  اس شعبے میں  تحقیق کا ایک پہلویہ  ی ہ ہے کہ بیماری ، جہا م اور اخلاقی ائاوں کی دلدل میں     

 یقہ زندگی پر لاکر خالقِ حقیقی سے جو ا جاے  جو ہمارے دنیا میں آنے کا اصل قصودد ہےیعنیروحانی اور اخلاقی طور پر مثبت طرزِ زندگی کی طرف لایا جاے  بلکہ انسانوں کو طرتی طر

اۃ  

 

َ
ّ
 اُم
َ
ب 
 َ

 

مب خ

ُ

 

بت

 

23کُئ

لئے علاج یا  ر اخروی کامیابی کےکے صد ی کو پانے کی ایک حقیر کاوش ہو سکتی ہےلہٰذا ریکی طریقہ علاج کو طبی کتہ  گاہہ کے علاوہ اصلاحِ معاشرہ ، انسانیت کی فلاح او 

 معالج کے طور پر عمل کا حصہ بنانا بہتر مستقبل کی راہیں متعین کر سکتا ہے۔

‘اللہ پر توکل کرے گااسکو   اللہ تعالیٰ   ہی کافی ہوگا۔   کوئی  اور جو’                               ترجمہ:

24

 

                                                 

        1
 ۳۵:۲۴النور

        2
 البخاری، بخاری ،الصحیح

ُ
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